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           ~單車漫遊花東縱谷山海戀 2018 
出發日期：2018年 11月 10日（六）- 2018 年 11月 15日(四）（共六天） 

團費：港幣$7,680 （全包*） 

單人房附加費：港幣$2，500 

全程 4騎行約 200公里及支援車隨行。 

*費用不包旅遊保險，建議購買旅遊保險，並於出發前 10天交予我們備案 
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第一天  11月 10日 (星期六) 

 

乘早機前往台灣高雄，乘旅遊巴前往玉里鎮安通溫泉酒店, 於中途午餐。車程大概 5小時，到達酒店

後晚餐及自由活動。 

 

晚餐：酒店   

住宿：安通溫泉酒店 

 

第二天  11月 11日 (星期日) 

酒店 - > 池上 - > 鹿鳴溫泉 (約 62公里) 
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上午：酒店 - > 池上 ( 30公里)  

由酒店出發，先落一段斜及灣曲的小路。再踩一小段馬路邊，便沿著舊鐵路單車步道騎行。 

 

 

 

休息點：東里舊火車站 (預計半小時) 

 

再轉出台 9線 (馬路邊的單車徑) 前往池上午餐 (預計午休 1.5小時) 

 

其間可以自由在伯朗大道上騎行及拍照，餐廳就在伯朗大道邊。這是一條沒有電線桿的金黃天堂

路，在 11月份兩邊稻穗擺動。 『伯朗大道』是台東池上鄉萬安村一條多年前因拍攝伯朗咖啡而聞

名的，又因為金城武為長榮航空拍的一支形象廣告而爆紅。 

     

 

下午再騎行 30公里, 前往鹿嗚酒店, 路經稻田,田園風光, 也很美!!!! 

 

 

 

早餐：酒店  時間： 7:00 AM – 9:00AM 

午餐：池上稻米原鄉館 – 碗公飯   時間：12:30PM 

晚餐：酒店     時間：7:30PM 

住宿：鹿鳴溫泉酒店或同級        http://www.lmresort.com.tw/ 
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第三天  11月 13日 (星期一) 

 

酒店  - >台東ㄚ揚的佛心釋迦園 ( 17公里) - >  富岡漁港(午餐) - > 小野柳 (參觀及午休 1小時) - >酒

店 
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上午: 酒店台 9線出發，路邊兩旁都是果園:  - >台東ㄚ揚的佛心釋迦園 : ADD.: 954台灣台東縣卑南

鄉泰安村 309號  //台 9線過阿美釋迦餅後，經太平橋後，右轉堤防便道，約騎 4公里可抵達農場。 

於果園參觀 ( 約 1小時) // 因為這果園的釋迦未熟, 還未可以採及吃… 可以品嚐果冰/果乾。 

 

再進入台東市，接駁海線，台 11線騎行前往富岡魚港午餐。餐後前往小野柳遊玩。 

 

小野柳海岸是由厚層砂岩與薄層泥岩交互沈積，因為地質構造變動，海浪長年累月的侵蝕沖刷，使

其在外觀上呈現出多樣而奇特的造型。因為地形和岩石在種類上，與北關的野柳外貌相似，因此被

稱為「小野柳」。 

 

  

 

 

下午再沿美麗的太平洋騎行，那種不同深淺的藍免海洋就在你右邊，令人著迷。途經- >都蘭 -> 到達  

民宿。 

 
 

 

 

早餐：酒店  時間： 7:00 AM – 9:00AM 

午餐：富岡魚港 – 特選   時間：12:30PM  

晚餐：酒店   

住宿：願望井民宿       
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第四天  11月 14日 (星期二) 

 

民宿   參觀三仙台 ( 1.5小時) 民宿 ( 騎行約 50公里) 

 

 

繼續沿台 11海線繼續騎行至三仙台  -  

位於台東縣成功鎮東北方的三仙台，是由離岸

小島和珊瑚礁海岸所構成，島上奇石分布，其

中有三塊巨大的岩石，傳說呂洞賓、李鐵拐、

何仙姑曾登臨此島，因而得名。 

 

三仙台島的地質屬於都巒山集塊岩，原來是一

處岬角，因海水侵蝕逐漸斷了岬角頸部，而成

了離岸島。過去想參訪三仙台的遊客只能利用

退潮時，涉水而過，1987年完成了八拱跨海

步橋，它的波浪造型，宛如一條巨龍伏臥海

上，銜接三仙台和本島，已成為東海岸極為著

名的地標。 

 

 

早餐：酒店  時間： 7:00 AM – 9:00AM 

午餐：三仙台野餐 

晚餐：無菜單料里   

住宿：水源一線民宿 
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第五天  11月 15日 (星期三) 

 

在民宿早餐後 - > 單車秘景 - > 石梯坪 - > 石門班硝角 - >  民宿. 
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早上踩單車秘道，位在台 11線的一條鄉道，兩旁沒有電線杆，筆直且依山傍海的絕妙風景，被比喻

為東海岸的伯朗大道。在這段道路上可以遠眺西側海岸山脈山勢俊朗的「金剛山」，因而被稱為「金

剛大道」，搭配道路兩旁的梯田景觀，風景隨季節變化，令人百看不膩。 

 

 

 

石梯坪 

石梯坪，台灣東海岸一處旅遊景點，位在花蓮縣豐濱鄉港口村以北約 2公里處，因地形呈梯狀而得

名，附近則有一座漁港。石梯坪的海岸線深受海水侵蝕而變化，其所隆起的突岬，長年的侵蝕形成

海蝕階梯，以及海蝕平台、海蝕溝、海蝕崖及大小壺穴等，這些都是構成「戶外地質教室」，還有珊

瑚礁群提供生物棲息，吸引釣客來此垂釣捕捉漁獲。 

石梯坪的地質主要是安山礫岩，若白色凝灰岩夾雜鐵質受到氧化時，色澤呈現褐紅色。受到海水的

切割，石梯坪的海岸地形出現單面山的景觀，海蝕溝的發育與遠離海岸的海蝕平台也都能見到，圓

狀壺穴、蠋台壺穴、複式壺穴等數量之多，媲美北海岸的野柳。 

 

 

 

早餐：酒店  時間： 7:00 AM – 9:00AM 

午餐：       

晚餐：海鮮餐廳    

住宿：海印民宿     http://www.oceanseal.com.tw/ 

 

 

 

http://www.oceanseal.com.tw/
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第六天  11月 16日 (星期四) 

 

經過幾天單車之旅，今日可以輕鬆吃個早餐，在民宿附近走走，便乘車回程。 

 

午餐是最令人垂涎的龍蝦餐。 

 

 

回程航班: KA483 台北 – 香港   21:15 – 3:10 

 

 

早餐：酒店  時間： 7:00 AM – 9:00AM 

午餐：鹽寮漁港  

晚餐: 自費 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


