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悠心之旅 ~  尼泊爾登山之旅 2019 

 

出發日期︰2019年 11月 6日(六)- 11月 17日(日) (12天) 

團費：港幣$20,800.00   

**機場稅、燃油附加費全包及免收領隊、導遊、司機服務費。 

** 如要代購旅遊保險，HK$330 (藍十字環球藍鑽石計劃)  / HK$250 (藍十字環球千足金計劃) 

 

航班資料︰ 

11月 6日  KA104  香港 – 加德滿都  19:00 – 22:05 

11月 16日 KA103  加德滿都 – 香港  23:15 – 06:00 + 1 
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第一天︰2019年 11月 6日（三） 

 

香港  加德滿都 (5.20小時) 酒店 (車程 : 約 20分鐘) 

當地導遊接機後，驅車前往酒店休息。 

 

晚餐︰航機上 

酒店︰Shangrila Hotel   

http://www.hotelshangrila.com/ 

 

第二天︰2019年 11月 7日（四） 

 

加德滿都(1360m)半天遊 

景點： 

1) 博拿佛塔(Bodnath Stupa) ：是全世界最大的佛塔，且歷史悠久，兼又是世界文化遺產，故遊客

極多。 

2) 帕斯帕提那寺 (Pashupatinath Temple)：是一座供奉印度教 Hindu裡最偉大的神祇~濕婆神 Shiva

的聖廟，其位於尼泊爾的聖河~巴格瑪提河 Bagmati River畔，巴格瑪提河在此被視為如同像恆河在印

度一樣的神聖河流。 

 
 

午餐後回酒店，登山領隊會跟大家見面及介紹詳情。 

# 分物支及旅行袋，團友要把幾天行山裝備入好，行李箱留酒店。 

Lunch ︰ 

Dinner︰ 

Hotel:  Shangrila Hotel  

 http://www.hotelshangrila.com/   

 

http://www.hotelshangrila.com/
http://www.hotelshangrila.com/
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第三天︰2019年 11月 8日（五） 

 

加德滿都 -> 樸卡拉( 飛行時間: 25分鐘) – Gandruk (1950m) (車程約 3.5小時)  

 

** 退房及寄存好行李** 

早上飛往樸卡拉，航機上不設劃位，航機上可以把整個喜馬拉亞山全景。再開車前往納雅普爾

Nayapul (約 1.5小時)，路況相對平坦，從 Nayapul – Gandruk 再約 2小時路程，路況相對顛簸。 

我們會入住 Gurung 村莊。可以步行在美麗的村莊。 

 

村莊可觀看︰Annapurna South安納普納南峰 (7219m) / Hiunchuli希安初里峰 (6441m) / 

Machapuchhare魚尾峰 (6993m) 

 

早餐︰酒店 

午餐及晚餐由登山領隊安排 

住宿︰山中小屋 (lodge) 

  

第四天︰2019年 11月 9日（六） 

 

Gandruk (1950m) - > Tadapani (2450m) : 爬升 500m，步行約 4小時 

早餐後，開始展開行山之旅，首先行經橡木及高山杜鵑樹林，小鳥叫趕，河流及小瀑布隨行。 

晚上入住小屋，在一片樹林，有極佳的日落日出景觀。 

 



 

牌照號碼：352587  | 查詢電話：2110 3565        

        

4 
 

 

早餐︰山中小屋 (lodge) 

午餐及晚餐由登山領隊安排 

住宿︰山中小屋 (lodge) 

 

第五天︰2019年 11月 10日（日） 

 

Tadapani (2450m) - > Ghorepani ( 2800m)︰爬升 350m，步行約 5.5小時 

早餐後，沿樹林，小河及小橋到達小休站，再爬升約 1小時的上山路段到達 DEURALI村莊，在村莊

午餐後，繼續行程，登上留宿地點 Ghorepani (2800m) 

這裡熱門留宿點, 因為可以遠眺 Dhaulagiri, Annapurna South and Hiunchuli及接近 Poonhill ，係尼泊爾

最熱門的賞峰勝地之一。 

 
早餐︰山中小屋 (lodge) 

午餐及晚餐由登山領隊安排 

住宿︰山中小屋 (lodge) 

第六天︰2019年 11月 11日（一） 

 

Ghorepani (2800m) - > Poon Hill (3210m) - > Hile︰爬升 410m，步行約 4.5小時 
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日出前，步行約 1小時，登上 POON HILL，在那裡可以觀賞 Haulagiri, Annapurna and Nilgiri 的全景。 

回到 Lodge 早餐後，沿下山路段前往 Hile。 

 

早餐︰山中小屋 (lodge) 

午餐及晚餐由登山領隊安排 

住宿︰山中小屋 (lodge) 

 

第七天︰2019年 11月 12日（二） 

Hile - > Nayapul - > Naudanda – ES resort 

早餐後，步行約 1.5小時到 Nayapul，在那裡我們乘車前往 Naudanda，之很步行前往美麗的村莊度假

村。午餐後，展開村莊探索行。 

 

早餐︰山中小屋 (lodge) 

午餐及晚餐由登山領隊安排 

住宿︰山中小屋 (lodge) 
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第八天︰2019年 11月 13日（三） 

 

早餐後，前往 Naudanda 乘車前往樸卡拉，車程約 35分鐘。 

樸卡拉是尼泊爾第二大城市，位於加德滿都以西 200 公里的安娜普納群山（Annapurna）下的山谷

中，相比起加德滿都，此處物價較低，生活和人文風貌都較悠閒和純樸。獨自遊走撲卡拉的街道，

感覺比較輕鬆自在，氣氛沒有加德滿都那麼緊張，而當地人也比較友善。 

 
稍作休息，前往湖邊餐廳晚餐。 

 

Breakfast: HOTEL 

Lunch ︰ 

Dinner︰ 

Hotel:  Hotel Queens Park. 

http://hotelqueenspark.com/ 

第九天︰2019年 11月 14日（四） 

一整天在樸卡拉遊玩及購物。 

Breakfast: HOTEL 

Lunch ︰ 

Dinner︰ 

Hotel:  Hotel Queens Park. 

http://hotelqueenspark.com/ 

http://hotelqueenspark.com/
http://hotelqueenspark.com/
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第十天︰2019年 11月 15日（五） 

 

乘車回程加德滿都，車程約 6-7小時，路上可以停停拍拍照。 

 

Breakfast: HOTEL 

Lunch ︰ 

Dinner︰ 

 

酒店︰Shangrila Hotel   

http://www.hotelshangrila.com/ 

 

第十一天︰2019年 11月 16日（六） 

 

加德滿都一天遊。 

午餐將安排在 

 

 

 


